
SALADE D'AUTOMNE : ROQUETTE, POMME, BETTERAVE, CHIPS DE BACON , TOAST AU CHÈVRE CHAUD AU MIEL, GRAINES

10 minutes • 1 personne

Dans une assiette, déposez la roquette, la pomme, la betterave, la mozza en dés. 
Assaisonnez de vinaigre balsamique et de sel et poivre au goût.
Allumez le four en mode grill 
Sur une plaque, déposez les tranches de pain ainsi que les rondelles de chèvre, versez un filet de miel, saupoudrez de 
graines de nigelle et enfournez pendant quelques minutes pour obtenir de jolis toasts croustillants. Faites également 
griller les graines de courge ainsi que le bacon jusqu'à ce que les tranches se referment sur elles-mêmes pour former 
des grandes chips. 
Déposez les chips sur le dessus de l'assiette avec les graines et les toasts.

INGRÉDIENTS : Roquette, 1 pomme, 1/2 betterave cuite, Quelques dés de mozza, 4 tranches fines de bacon fumé (2,5% 
MG), une poignée de graines de courge, 2 rondelles de chèvre, 2 petites tranches de pain aux graines, Miel, Graines de 
nigelle, Vinaigre balsamique.  
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