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Jossier
La Cale aux épices de paimpol

« Une ode au voyage des sens »

. la fameuse publicite Jar:qugs Vabre, '_Gujﬂurs -
Vous sotvenezvous GUSSEET dep!us ultra en matiére de grains de café ? Et bien,

i éte du nec a e : _ :
;iﬂ?gceﬁrtr:s}:g?:\: f:n-?;fe de La Cale aux épices, c'est un peu pareil. Son truc 3 lui,

il déni i urs de ses nombreux déplace.
Api 'il déniche pat:emn_'lent au co . } v
ﬁefm?:;i;iéespé?;eiﬂs producteurs d'Asie du Sud-Est, d’lran, du Liban ou, encore

du Maghreb.

La petite boutique bleue située dans I'étroite
rue des Huit-Patriotes est & elle seule une
curiosité et a indéniablement quelgques simi-
litudes avec ces officines d'apothicaire d'an-
tan. Mais ici, point de médicaments ; l'esprit
est plutét aux expériences sensorielles. Et
lorsque vous poussez la porte, parfois capri-
cieuse, de ce commerce atypique, les sen-
teurs exotigues des innombrables poivres,
baies et currys présents sur les étagéres vous
emportent instantanément vers le grand
large, vers l'aventure.

Certains parlent « d'une ode au voyvage des
sens » quand d'autres évogquent « une expé-
dition gustative, un tour du monde en 85 sa-
Veurs. »

Ce bel éventail de parfums venus d'ailleurs
doit tout, ou presque, au long travail de I'in-
lassable globe-trotteur Christophe Lemaire.
Celui-ci, amené a sillonner la planéte -Pays-
Bas, Angleterre, Liban, Madagascar, Asie,
Afrique du MNord- de par son travail dalors
(dans la finance) s'est un beau jour pris de
passion pour le poivre et, plus largement,
pour les épices. C'était lors de I'un de $85 5a- mrr:n_ts_ assembiés et
jours en Inde. Il 3, a cette occasion, approché ;:q'EE:ﬂ 53&‘3‘;?.?@
un éminent spécialiste avec qui il a « vraiment :'j-::ir:-sm?tﬂfr:?
découvert ce qu'était le poivre, » sennables.

Il s'est alors formé avec opinistreté et a ap-

profondi ses connaissances pour devenir I'un

Ici aux chtes de Grégory Thisulent de la boutigue de Paimpaol
(cing personnés travaillent sur lensembile Cales), Chris

tophe Lemaire est avide de partage et de._ voyages. Janvier et
février prochains devralent le voir s'envaler vers Pondichéry, &
MGINS que ce nie S0l pour & Kerala ; « Da toute facon, ["al basodn
e partir at de voir les gons. »

Si Christophe. au
charisme certain,
aime = rendre hom-
mage b ce qui existe
en matidre dépices =,
il v $interdit pas de
DroOQOser &% propres
cribations, ses propres
mélanges moulys,

La Cale aux épices
85 & 90 poivres et baies, 55 épices, 15 currys,

des tres fins connaisseurs francals de ces
p_mduits. qui apportent des touches si sub-
tiles a nos préparations culinaires,

Et., depuis, il multiplie voyages et rencontres
afin de dénicher d'improbables pépites au-
prés de petits producteurs « toujours respec-
tueux de leurs terres, »
Et. a force de patience et

relation basée sur |3 cnnﬁadngeI:;:t:“i:stiT:
rée et be_aucuup n'hésitent plus & lui confier
leurs petits secrets et, tras important, leurs
recettes traditionnelles, '
Ainsi, lorsque Christophe Lem

en 2014 sa toute premigre Ca!eﬂ:aparmu;ﬁ
-.g'guy-g_s_suivmnt @ Vannes en 2018 puis &
~ Rennes.en 2021 - 'idée premiére est de parta-
; ette riche expérience avec le plys grand

35 mélanges, sels, chocolats, piments.

6 bis, rue des Huit-Patriotes & Paimpol
0634310399

Recettes sur www.lacaleauxepices.com
Egalement présent 4 Vannes et a Rennes




