DECOUVRIR A BAE DE SAINT-BRIEUC

Paimpol, e
territoire ’AOC

La Grande péche et la gastronomie
ont fait la notoriété du port, devenu
une escale riche en produits du terroir.,

ujourd’hui, Paimpol offre le spectacle d’'un joli port

de plaisance bordé de restaurants animés et, au-

dela-d’'un agréable petit bourg fait de ruelles, de
placettes, de demeures d’armateurs cossues et de jolies
maisons a colombages des XVe et XVI¢ siecles. Responsable
de cette prospérité d’hier, la péche a la morue, qui se pra-
tiquait alors a Terre-Neuve et en Islande, a depuis cédé la
place a l'ostréiculture et au tourisme. Et Paimpol y a gagné
en douceur de vivre. Labondance de ses bonnes adresses
en témoigne : il faut déjeuner de Paimpolaises — nom donné
aux huitres locales — a La Cabane sur les Quais, puis par-
tir a la découverte d’Armel Britanny — concept store dédié
a I'art de vivre breton —, de Passé Composé, boutique spé-
cialisée dans la vaisselle ancienne, ou de Mic Mac, bro-
cante vintage, autant d’assurances de bons moments. Mais
Paimpol, c’est aussi un arriere-pays tres riche, non seule-
ment de la production du coco, ce célebre haricot blanc
qui fut le premier a obtenir une AOC en France dés 1998,
mais aussi de nombreuses possibilités d’excursions, notam-
ment en bordure du Trieux, petit fleuve cotier que 'on
peut remonter en train 2 vapeur jusqu’a Pontrieux, ou en
bateau jusquau chateau de la Roche Jagu pour admirer
ses jardins magnifiques d’ailleurs classés remarquables.
Randonner enfin le long de la cote, 2 la découverte de I'ab-
baye de Beauport, et au-dela, a la pointe de I'’Arcouest,
offrant un splendide panorama sur l’archipel de Bréhat. m

1. La Cale aux épices, c’est plus de 50 épices sélectionnées et des
mélanges effectués par un assembleur voyageur, Christophe
Lemaire, spécialiste des poivres. 2. Passé Composé et son arriére-
boutique offrent un choix raffiné de vaisselle ancienne, dont
beaucoup de faiences, et des tissus également anciens reteints
dans des coloris actuels. 3. Aprés trois années de succés estival a
la téte de La Cabane de Kérity, Daniel André importe son concept

- d'une cuisine chic et pas chére, mais a lannée et sur les quais avec
La Cabane sur les Quais. En quelques semaines, l'endroit est
devenu « the place to be » de Paimpol! 4. Un concept store dédié
a lart de vivre en Bretagne qui échappe au folklore ringard : c’est
Armel Brittany, créé par une styliste et un galeriste. Objets d’art
populaire modernisés, créations d’artistes, pulls marins, tout est

* fait en Bretagne. 5. A quelques encablures de Paimpol, le chateau
de la Roche Jagu, logis fortifié du XVe siécle, séduit aussi par ses
jardins et sa table, Le Petit Jagu, dont la délicieuse cuisine de
marché fait la part belle aux légumes de saison.



