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Un passionné de voyages
et d’épices :
Christophe Lemaire

La Cale aux épices (Paimpol-Vannes-Rennes)

Les épices du monde
a Paimpol...

Apres avoir longtemps voyagé autour du monde,
vécu dans divers pays exotiques — notamment
en Asie et en Afrique du Nord —, j’ai fini par jeter
I'ancre & Paimpol afin de partager mon amour des
épices et de faire découvrir ces palettes de couleurs,
d’odeurs et de saveurs qui font des merveilles
en cuisine. En me rendant chaque année sur les
plantations, je cherche a sélectionner les meilleures
qualités d’épices, découvrir de nouvelles variétés de
poivres et de baies, mais aussi aller a la recherche
de mélanges traditionnels propres a chaque région
ou pays.

Mon métier de triturateur d’épices me permet
ensuite de créer de nouveaux masalas et de rendre
hommage a ces traditions culinaires géographiques.
Ces nouvelles saveurs présentées a ma clientele
permettent d’enrichir leurs gotts pour la cuisine
épicée, et viennent compléter la gamme de mes
différents currys, mélanges et poivres.

J’ai aussi voulu rappeler le passé maritime de
Paimpol en prenant comme étendard de « La Cale
aux épices » la représentation d'une des dernieres
goélettes a hunier ayant navigué dans les mers du
Nord pour le transport de sel, et dans les mers du
Sud en mission ethnographique.

Un gott de paradis !

C’est ce qu’apportent les épices a un mets au Moyen
Age, et ce qui m’a amené a créer « Les Epices de
dame Catherine » — Chéatelaine de la Roche-Jagu
(1340-1418) —, un mélange spécialement congu pour
le Domaine de la Roche-Jagu, et en référence a
Catherine de Troguindy qui a fait rebatir le chateau
a partir de 1405. Ce mélange est composé d’aromates
et d’épices, les deux familles de produits étant
utilisées au Moyen Age : thym, origan, échalote,
poivre, cubébe, sel de I'ile de Ré, coriandre, cannelle,
macis, cardamome, garingal (galanga).

« Dieu a fait I’aliment, le diable 1’assaisonnement. »
James Joyce
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